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Vous accompagnez un
proche age ou en situation
de handicap ?

L'association Garde, en partenariat
avec Haltemis, vous propose un
accompagnement GRATUIT

Devenir aidant, chouette ca s'apprend

Résidence "“Les Marronniers”
8 rue Edmond About - 67700 SAVERNE

Animeée par Dr Anne Malouli-Dohr, médecin gériatre

Cette conférence d"1h30 vous permettra de :

O VY
= Comprendre le réle d'aidant, ;_QOQQ
= Repérer vos besoins et vos limites, HALTEMIS

= Prévenir I'épuisement,
= Découvrir les ressources et les aides disponibles autour de vous.

A L'ISSUE DE LA CONFERENCE
Vous pourrez rejoindre un programme d’accompagnement en ligne gratuit
pendant 2 mois, animé avec le Dr Malouli.

Places limitées a 8 aidants pour la poursuite de 'accompagnement en ligne.

Transport GRATUIT sur demande EININo 11> {[e]\VS
L= T, e Association Garde et Aide a domicile
Carsat: '\ retraite 41 rue Saint-Nicolas 67700 Saverne
Alsace -Moselle VILLE do SAVERNE . " & | services 03.88.71 .23-1 o
essontiel e plus encore service@gardeadomicile-saverne.fr
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